
Niñas 10-14 años Niños 10-14 años

Artículo

•  Muñeca ( Considera incluir accesorios como  
 ropa o una cama.)
•  Pelota de fútbol ( Asegúrate de incluir un inflador  
 manual para que la pelota pueda volver a inflarse. )
•  Animales de peluche
•  Conjunto de ropa
•  Instrumento musical pequeño ( como una harmónica  
 o flauta dulce )
•  Mochila

Artículos de Higiene Personal

•  Peine
•  Cepillo para el pelo
•  Cepillo de dientes
•  Toallita
•  Barra de jabón ( empaquetados o en un contenedor )
•  Curitas ( Las de colores pueden ayudar a los niños a  
 sentirse dispuestos a usarla. No incluir antibiótico líquido. ) 
•  Recipientes de plástico reutilizables: taza, botella de agua,  
 plato, plato hondo, cubiertos sin filo. ( Para aprovechar  
 el espacio, considera rellenar los recipientes con artículos  
 no líquidos como ganchos de pelo, lentes de sol o toallas. )
•  Colcha
•  Bálsamo labial no líquido
•  Linterna ( de preferencia solar; si necesita baterías,  
 asegúrate de incluirlas. )
•  Espejo compacto
•  Corta uñas
•  Desodorante
•  Toallas sanitarias lavables/reusables

Artículos Escolares

•  Lápices
•  Sacapuntas pequeño
•  Lápices de colores
•  Estuche para lápices
•  Bolígrafos
•  Crayones
•  Marcadores
•  Cuadernos
•  Tarjetas en blanco
•  Calculadora solar
•  Tijeras con punta redonda
•  Regla
•  Transportador
•  Pegamento ( No incluir pegamento líquido. )
•  Cinta adhesiva pequeña

Artículo 

•  Pelota de fútbol ( Asegúrate de incluir un inflador  
 manual para que la pelota pueda volver a inflarse. )
•  Tractor de juguete o lancha
•  Animales de peluche
•  Conjunto de ropa
•  Instrumento musical pequeño  
 ( como una harmónica o flauta dulce )
•  Mochila

Artículos de Higiene Personal

•  Peine
•  Cepillo para el pelo
•  Cepillo de dientes
•  Toallita
•  Barra de jabón ( empaquetados o en un contenedor)
•  Curitas ( Las de colores pueden ayudar a los niños a  
 sentirse dispuestos a usarla.  No incluir antibiótico líquido. ) 
•  Recipientes de plástico reutilizables: taza, botella  
 de agua, plato, plato hondo, cubiertos sin filo.  
 ( Para aprovechar el espacio, considera rellenar  
 los recipientes con artículos no líquidos como ganchos  
 de pelo, lentes de sol o toallas. )
•  Colcha
•  Bálsamo labial no líquido
•  Linterna ( de preferencia solar; si necesita baterías,  
 asegúrate de incluirlas. )
•  Cortaúñas y lima
•  Desodorante

Artículos Escolares

•  Lápices
•  Sacapuntas pequeño
•  Borradores
•  Lápices de colores
•  Estuche para lápices
•  Bolígrafos
•  Crayones
•  Marcadores
•  Cuadernos
•  Tarjetas en blanco
•  Calculadora solar
•  Tijeras con punta redonda
•  Regla
•  Transportador
•  Pegamento ( No incluir pegamento líquido. )
•  Cinta adhesiva pequeña

Ropa y Accesorios

•  Camisa y pantalón
•  Ropa interior
•  Zapatos y calcetines
•  Sandalias
•  Reloj de pulsera
•  Gorra/bufanda/guantes
•  Lentes de sol
•  Pañuelo

 Sugerencias para la Caja de Regalos


